
          

                                                            
 

 

 



16. Доклад «Психологические особенности 

подросткового возраста» 

Лекция Родители  Декабрь 

17. Тренинг « Как влияет алкоголь на 

молодой организм» 

Тренинг Уч-ся  

7-10 кл. 

Январь 

18. Диагностика склонности к отклоняющемуся 

поведению 

 Уч-ся  

7-10 кл. 

Январь 

19. Диагностика ориентации на здоровый образ 

жизни у воспитанников, употребление ПАВ 

(Тест-анкета Андреева ) 

 Уч-ся  

6-10 кл. 

Январь 

20. Мини - лекция о вреде алкоголизма и 

наркотической зависимости 

Лекция Уч-ся  

8-10 кл. 

Февраль 

21. Тест-игра «Ассоциация»  Диспут Уч-ся  

6-10 кл. 

Февраль 

22. Диагностика уровня эмоционального состояния Диагност

ика 

Уч-ся  

6-10 кл. 

Февраль 

23. Диагностика удовлетворенности школьной 

жизнью (Анкета «Удовлетворенность учащихся 

школьной жизнью»  А.А. Андреев) 

 

Диагност

ика 

Уч-ся  

1-10 кл. 

Март 

24. Игра  «Если хочешь быть здоров...» Тестирова

ние 

Уч-ся  

1-10 кл. 

Март 

25. Акция: «Всемирный день без табака» Акция Уч-ся  

6-10 кл 

Март 

26.  «Заблуждение о безвредности пива» Классный 

час 

Уч-ся  

7-10 кл 

Апрель 

27. «Умей противостоять зависивостям» Тренинго

вое 

Уч-ся  

7-10 кл 

Апрель 

28. Тест «Ориентации на здоровый образ жизни» Диагност

ика 

Уч-ся  

5-10 кл 

Апрель 

  

 Педагог-психолог Гатина О.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              

                                                          
 

 

 

 

 



 

    

 

14. Занятия по индивидуальной программе программе  

«Я смогу» по снижению уровня тревожности 

В течение 

года 

1-10 

15. Занятия по индивидуальной  программе «Прогоним 

гнев» по коррекции агрессивного поведения» 

В течение 

года 

1-6 

16. Занятия по программе «Линия жизни» по 

профилактике употребления ПАВ, табокурения, 

алкоголизма и наркомании 

В течение 

года 

7-9 

17. Индивидуальные занятия с детьми группы риска 

«Моя жизнь» 

В течение 

года 

6-9 

18. Оформление и распространение информационных 

листовок, брошюр, памяток по следующим 

актуальным темам: 

«Жить –это здорово…»  

 «Помни, выбор есть всегда!» 

В течение 

года 

7-10 

19. Видеолекторий «Смысл жизни»  9-10 

 Диагностическая работа   

1. Исследование уровня тревожности По плану 1-10 

2. Исследование уровня агрессивности,  По плану 1-10 

3. Исследование социального статуса По плану 1-10 

4. Исследование склонности к отклоняющемуся 

поведению 

По плану 7-10 

1. Работа с педагогами   

2. Доклад  на тему: «Что такое суицид? Причины 

подросткового суицида. Профилактика» 

Январь   Педагоги  

3. «Психологические особенности подросткового  

возраста» 

Ноябрь Педагоги 

4. Разработка методических рекомендаций по 

профилактике суицидального поведения 

В течение 

года 

Педагоги 

5. Индивидуальные  консультации с педагогами  В течение 

года 

Педагоги 

 Работа с родителями   

1. Индивидуальные  встречи и консультации с 

родителями 

В течение 

года 

Родители 

2. Родительское собрание на тему «Тревожность и ее 

влияние на развитие личности» 

По запросу Родители 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



13. Беседа по профилактике насилия «Не 
тронь меня» 

март 9-10  класс 

14. Занятие по профилактике насилия 
«Мы против насилия. Как защитить 
себя?» 

март 8 класс 

15. «Как не стать жертвой насилия» - май 9-10 класс 

16. Предоставлен и е материала классным 
руководителям     для     беседы     с 
родителями     на    тему    «Почему 
наказание не 
работает?  Эффективное  воспитание 
без наказаний» 

в течение 
года 

Классные 

руководители 

17. Консультативная                   работа 
Ознакомление детей с вопросом, Что 
может считаться нарушением прав 
ребенка     через     психологическое 
насилие в отношениях? 

в течение 
года 

Ученики 

18. Выявление        фактов       жестокого 
обращения с детьми и подростками и 
передача      в      органы      системы 
профилактики                 оперативной 
информации о фактах жестокого   
обращения   с   детьми   и принятие   
конкретных   мер   по   их пресечению,        
оказание        детям своевременной 
квалифицированной помощи. 

в течение 

года 

Администрация 
школы, соц. 
педагог, 
кл.руководители 

19. Обследование условий жизни детей в 
семьях,    оказавшихся    в    сложных 
жизненный обстоятельствах 

2 раза в 

семестр 

социальный 
педагог 
психолог 
классные 
руководители 

20. Информационно-просветительская 
работа с 
учащимися      и     родителями     по 
профилактике 

вредных привычек и безнадзорности 

в течение 

года 

психолог 

социальный 

педагог 

 

 

 


