
 

Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на сентябрь 2024 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

03.09.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.09.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на октябрь 2024 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

03.10.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

16.10.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на ноябрь 2024 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

03.11.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.11.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на декабрь 2024 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

01.12.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.12.2024 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на январь 2025 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

10.01.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

15.01.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на февраль 2025 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

01.02.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.02.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на март 2025 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

01.03.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.03.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на апрель 2025 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

03.04.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.04.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 



Смоленское областное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                       ПЛАН 

Работы инструктора лечебной физической культуры Смоленское областное 

общеобразовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Демидовская школа интернат» 

                                                  на май 2025 г. 

№ 

п/п 

    Досуговые направления Дата, время       

проведения 

    Место проведения 

1. Проведение беседы «Правила 

техники безопасности при работе 

со спортивным инвентарём». 

Комплексная оценка состояния 

здоровья и функциональных 

особенностей получателей  

социальных услуг согласно 

медицинским документам.  

Формирование групп согласно 

диагнозам. 

01.05.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

2. Организация и проведение 

спортивного состязания для 

детей, направленное на 

оздоровление организма 

14.05.2025 г. 

 

12:00-20:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

3. Организация и проведение 

групповых занятий по лечебной 

физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница, 

суббота, 

воскресенье 

12.00-20.00 

9:00-17:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

4. Организация и проведение 

индивидуальных занятий по 

лечебной физической культуре 

Каждые: 

среда, четверг, 

пятница 

16:00-18:00 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

5. Проведение адресного 

консультирования в рамках 

школы 

 По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

6. Проведение индивидуального 

консультирования 

По мере 

обращения 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

7. Проведение занятия 

направленного на профилактику 

сидячего образа жизни 

Каждые: 

суббота, 

воскресенье 

9:00-17:00 

 

          г. Демидов 

     ул. Гаевская д. 68 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


